
BRUK 
KONDOM!

Kilde: NRK 



Fleip eller fakta

• Store føtter = stor penis
• Alkohol gjør at du presterer bedre i senga
• Søvn påvirker humøret ditt mer enn kosthold og trening
• Alle får orgasme under sex
• Å være russepresident kan være litt ensomt
• Alkohol påvirker bare kroppen, ikke hjernen
• Psykisk helse og fysisk helse henger ikke sammen
• Du må ikke teste deg for kjønnssykdom, dersom du ikke har symptomer
• Det finnes ingen kjønnssykdommer som kan gi varig skade
• Det er normalt å føle seg «tom» etter russetiden



Ta vare på 
helsen



SAMTYKKE

Kilde: Amnesty International

Det er lov å ombestemme seg!

Overstadige berusede og sovende personer kan ikke samtykke til sex!

Du avgjør selv når og hvor du vil ha sex, og hvem du vil ha sex med!

https://www.youtube.com/watch?v=z5jPgYpbNto
https://www.youtube.com/watch?v=CdIoomwRjK4
https://www.youtube.com/watch?v=tl45kArtoSE


Samtykke og 
overgrep

HVA GJØR DU HVIS DU 
HAR BLITT UTSATT FOR 
OVERGREP?

• Kontakt nærmeste 
overgrepsmottak eller 
ring legevakten på 
116 117

• Snakk med en voksen 
du stoler på
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